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Una revision sistematica sobre la salud mental y las problematicas actuales en la infancia

y la adolescencia
Nicolas Campodonico?
Resumen

Este trabajo propone realizar una revision sistematica sobre las diferentes problematicas en
salud mental en las infancias y adolescencias, para describir las propuestas de abordaje y sus
perspectivas metodoldgicas. La revision sistematica, segin la Declaracion PRISMA, se lleva a
cabo en marzo de 2022 y se seleccionan veintinueve articulos cientificos provenientes de 6 bases
de datos que refieren a publicaciones en castellano entre 2022-2020, en donde se concluye que
las infancias y las adolescencias son un grupo de sujetos con una importancia no sélo por su
desarrollo sino también por las problematicas que inciden desde siempre en ellos, sobre todo a
partir de los efectos producidos por la pandemia del COVID-19 en relacion a sus procesos de

neurodesarrollo, aprendizaje, estilos de vida, derechos humanos y salud mental.
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Abstract

This work proposes to carry out a systematic review on the different problems in mental health
in childhood and adolescence, in order to describe the proposed approaches and their
methodological perspectives. The systematic review, according to the PRISMA Declaration, is
carried out in March 2022 and twenty-nine scientific articles are selected from 6 databases that
refer to publications in Spanish between 2022-2020, where it is concluded that childhoods and
adolescents they are a group of subjects with an importance not only for their development but
also for the problems that have always affected them, especially from the effects produced by
the COVID-19 pandemic in relation to their neurodevelopmental processes, learning, lifestyles,

human rights and mental health.
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Delimitacion del objeto de estudio

El objeto de estudio del presente trabajo de
investigacion, de tipo de revision
sistemética, tiene como eje principal
explorar las problematicas actuales en
relacion a la salud mental en las infancias
y las adolescencias. Desde instituciones
internacionales, nacionales y europeas, se
subraya la atencion a la salud mental en la
infancia y la adolescencia como un
problema prioritario de salud publica (y
aun mas a partir de la pandemia), debido a
la prevalencia y consecuencias negativas
que los trastornos psicoldgicos tienen
sobre el menor, sus allegados y la sociedad
en general (Organizacion Mundial de la
Salud -OMS, 2003). Se ha sefialado en
diferentes grupos de trabajo y documentos
la necesidad de tratamientos de salud
mental  especificos de nifios y
adolescentes, con formacion especifica de
profesionales, entre otras acciones
(Fernadndez Liria y GOmez Beneyto,
2009). El libro verde de Salud Mental de
la Union Europea (Comision de las
Comunidades Europeas, 2005) sefala
estrategias para la prevencién y promocién
de la salud mental en nifios y adolescentes,
atendiendo a un enfoque holistico que
tenga en cuenta a los progenitores,

docentes y entornos en los que el menor se

45

mueve. A nivel nacional, las asociaciones
de familiares y enfermos también se han
hecho eco de la necesidad de cuidar y
promocionar la salud mental de sus hijos
(OMS, 2013). Segun las ultimas
estimaciones disponibles, se calcula que
maés de 1 de cada 7 adolescentes de 10 a 19
afios sufre un trastorno  mental
diagnosticado en todo el mundo. Casi
46.000 adolescentes se suicidan cada afio,
una de las cinco principales causas de
muerte para este grupo de edad. Al mismo
tiempo, sigue  habiendo  grandes
diferencias entre las  necesidades
relacionadas con la salud mental y la
financiacion destinada a esta cuestion
(UNICEF, 2021). En relacion a los Gltimos
afios de pandemia, Henrietta Fore
menciona que en los Gltimos 18 meses han
sido demasiado complicado especialmente
para los nifios y nifias. Debido a los
confinamientos nacionales y a las
restricciones de movimiento relacionadas
con la pandemia, los nifios han perdido un
tiempo valioso de sus vidas lejos de la
familia, los amigos, las aulas y los lugares
de recreacion que son muy importantes
durante los primeros afios de vida. Se pone
el énfasis en que las consecuencias de la
pandemia tienen un gran alcance, pero son
solo la punta del iceberg (UNICEF, 2021).
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El caracter esencial y especifico de la aten-
cién a la Salud Mental Infanto-Juvenil ac-
tualmente es reconocido por la Organiza-
cion Mundial de la Salud, admitido por los
expertos de ambito sanitario y avalado por
las més altas instancias nacionales e inter-
nacionales. Entonces, aqui situamos varios
problemas y diferentes tematicas y proble-
maticas a delimitar en relacion a la situa-
cion actual e historica de la salud mental
de los nifios, nifias y adolescentes. Entre
ellos podemos mencionar: Deteccién cli-
nica temprana de riesgos para la salud
mental en la infancia; Patologizacion y
medicalizacion de las infancias; Violen-
cias y abusos contra nifios, nifias y adoles-
centes; Autoinjurias de tipo no suicidas
(AAIINS): Cortes, tatuajes y piercings;
Suicidio; El cuerpo en la adolescencia; Las
familias en la clinica de infancias y adoles-
cencias; Las diversidades familiares y la
produccion social de subjetividad; Inclu-

sion educativa.

Objetivo

A través del presente estudio, se pretende
realizar una revision sisteméatica para
explorar las problematicas actuales en la
salud mental de las infancias y las

adolescencias.
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Método

El presente estudio se valio del uso del
método PRISMA, siguiendo los pasos de
calidad para la revision sistematica. Se han
utilizado 19 items de un total de 27,
propuestos por esta metodologia. Los
items que no se tomaron en cuenta, fueron
excluidos dado que refieren a estudios de
corte metaanalitico, y difieren de los
objetivos de este estudio (Urrutia, G. y
Bonfill, X, 2010). Se realizé una bisqueda
exhaustiva de articulos cientificos
publicados acerca de las problematicas
actuales en la salud mental en las infancias

y las adolescencias.
Procedimiento

Dados el objetivo de este estudio y en
atencion al metodo seleccionado, los items
que se decidieron incluir fueron: 1 (titulo),
2 (resumen estructurado), 3 (justificacion),
4 (objetivo), 6 (criterios de elegibilidad), 7
(fuentes de informacién), 8 (bldsqueda), 9
(seleccion de los estudios), 10 (proceso de
extraccion de datos), 11 (lista de datos), 16
(analisis adicionales), 17 (seleccion de
estudios), 18 (caracteristicas de los
estudios), 20 (resultados de los estudios
individuales), 21 (sintesis de los
resultados), 23 (andlisis adicionales), 24

(resumen de la evidencia), 25
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(limitaciones ) y 26 (conclusiones). Los
items que se decidio excluir, fueron: 5
(protocolo y registro), 12 (riesgo de sesgo
en los estudios individuales), 13 (medidas
de resumen), 14 (sintesis de resultados), 15
y 22 (riesgo de sesgo entre los estudios),
19 (riesgo de sesgo en los estudios) y 27
(financiacion). Se tuvieron en cuenta
diferentes bases de datos, entre ellas: Red
Iberoamericana  de  Innovacién y
(REDIB),
Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Dialnet, Red de Revistas
Cientificas de América Latina y el Caribe,
(REDALYC),
Directory of Open Access Journal (DOAJ)

Conocimiento Cientifico

Espafia y  Portugal
y Portal Regional en Salud Organizacion
Panamericana de la Salud, en las cuales se
investigd el tratamiento que se le daba al
eje de la investigacion. En un primer
momento, la tematica fue abordada de
forma general sin priorizar filtros
especificos de interés para este trabajo.
Una vez evaluada la informacion
recolectada en las diferentes bases, se
tom6 la decision de abordar la
investigacion exclusivamente de la mano
de los filtros de busqueda aplicados, pues
los resultados obtenidos eran mas
rigurosos y especificos para el tema a

profundizar.
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Términos de busqueda

Una vez seleccionadas las bases de datos
definitivas, se hizo una primera bldsqueda
sobre el constructo seleccionado para
realizar la bdsqueda del marco de
investigacion, a saber: salud mental en las
infancias y adolescencias. El operador
conceptual “salud mental en las infancias
y adolescencias” arrojo un total de 503388
muestras de analisis sumando
individualmente los resultados de las seis
bases de datos mencionadas

anteriormente.

Una vez realizada la basqueda del tema en las
bases elegidas, se comenz6 a utilizar filtros
especificos y aparecieron los criterios de
inclusién y exclusion. Del corpus de trabajos,
la delimitacion realizada incluyé: Idioma:
espariol; Fecha de publicacion: 2022-2020;
Areas de estudio: Psicologia; Paises de
publicacién: Argentina, Meéxico, Chile,
Espafia, Colombia, Perd y Uruguay. Los
textos que se utilizardn serian articulos
cientificos y textos completos. Rapidamente
se modificaron las cantidades luego de la
aplicacién de estos filtros, arrojando nimeros
considerablemente  menores. Una vez
analizados los articulos en profundidad, se
prosiguio con el cribado definitivo, teniendo

en cuenta criterios de pertinencia especifica a

PERSPECTIVAS EN PSICOLOGIA — Vol. 19 — Nimero 2 — diciembre 2022 — (pp. 44-63)



Una revision sistemdtica sobre la salud mental...

la investigacion. Posteriormente se volcaron
los resultados definitivos. Respecto a las
palabras claves, los porcentajes de
distribucion segun las bases de datos han
sido: Redib (0,0008 %), SciELO (0.0002 %),
Dialnet (0,001 %), Doaj (0,0006 %), Redalyc
(0,002 %), Portal Regional en Salud
Organizacién Panamericana de la Salud

(0,002 %). En total y, desde un principio, se
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obtuvieron 503388 muestras de analisis,
fueron excluidas 503353 y el total de articulos
relevados fueron 37 (0,007 % del namero
inicial). De este namero, hay 8 articulos
duplicados (0,001 %) en las diferentes bases
de datos utilizadas. Por lo tanto, se han
trabajado con 29 articulos cientificos (0,006
%).
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Tabla 1. Diagrama de flujo

NUMERO DE REGISTRO

REDIB n=54

NUMERO DE ARTICULOS CON FILTROS
Idioma Espafiol
Fecha: 2020-2022
Articulos de revista
REDIB n=7

NUMERO DE REGISTRO

DOAJ n=22

NUMERO DE ARTICULOS CON FILTROS
Idioma Espafiol
Articulos. Fecha: 2020 - 2022

DOAJ n=5

NUMERO DE REGISTRO

REDALYC n=497547

NUMERO DE ARTICULOS CON FILTROS
Idioma Espafiol.
Fecha: 2020-2022

Paises: Argentina, México, Chile, Uruguay

REDALYC n=250

NUMERO DE REGISTRO

SCIELO n=43

NUMERO DE ARTICULOS CON FILTROS

Idioma Espaiiol, fecha de 2020-2021
Fecha: 2020-2022

Artitculo
SCIELO =2

NUMERO DE REGISTRO

DIALNET n=206

NUMERO DE ARTICULOS CON FILTROS
Articulos de revista. Fecha 2020-2021. Espafiol

DIALNET n=13

NUMERO DE REGISTRO

PORTAL n=5516

Tabla 2

NUMERO DE ARTICULOS CON FILTROS
Idioma: Espafiol.

Articulos

Fecha: 2020-2022

Tipo de publicacion: texto completo

PORTAL n=43

EXCLUIDOS
503353
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CRIBADO DEFINITIVO

REDIB n=4

CRIBADO DEFINITIVO

DOAJ n=3

CRIBADO DEFINITIVO

REDALYC n=12

CRIBADO DEFINITIVO

SCIELO n=1

CRIBADO DEFINITIVO

DIALNET n=5

CRIBADO DEFINITIVO

PORTAL n=12

TOTAL ARTICULOS RELEVADOS

37

DUPLICADOS

TOTAL ARTICULOS

29
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recogiendo las
voces de nifios y
nifias de una
institucién de
educacion inicial
publica del
Uruguay

Autor / Afio Titulo Base de Datos Tipo de Resultados Relevantes
Estudio/Instrumento
1 Rio Lugo Del Hacer mdscon  REDALYC Estudio descriptivo.  En el dltimo periodo que pueda
(2021) menos. Impacto de . o trazar los cambios en los indices de
las politicas de Andlisis cualitativo  pienestar v derechos de los més
austeridad en los pequefios, en correlacién con los
derechos en la cambios y Psicologia,
primera infancia y disminuciones presupuestales, como
su calidad de vida también para documentar el
en tiempos de desmantelamiento y precarizacion
pandemia. El caso institucional de estrategias de
de México atencion integral, aunque
condicionadas con una muy limitada
cobertura.
2 Resett (2021)  Grooming online, REDALYC Anélisis tematico El grooming online hacia nifios y
sexting y problemas sociodemografico  adolescentes es una problematica de
emocionales en suma gravedad.
adolescentes
argentinos
3 Machado et al Evidencia de REDALYC  Andlisis factorial Uruguay ha  registrado  un
(2021) estructura y . . incremento del 40 % en los suicidios
consistencia interna Inventario de Riesgo qrante los altimos 15 afios; el 17 %
del Inventario de Suicida Para e quienes cometen estas conductas
Riesgo Suicida en Adolescentes (IRISA). g4 adolescentes.
Adolescentes
(IRISA) uruguayos
4 Etchebere Percepciones y REDALYC Estudio descriptivo  Las  principales  conclusiones
Arenas et al emociones ante la marcan la relacién directamente
(2016) pandemia: proporcional que tuvo el acceso a la

informacién por parte de los nifios y
nifias acorde a la etapa evolutiva,
con la posibilidad de generar una
saludable adaptacion a la nueva
realidad producida  por el
confinamiento.  Esta  situacion
generd en nifios y nifias emociones
ambivalentes, fundamentalmente de
alegria por el tiempo compartido en
familia y en menor proporcion, de
enojo y miedo, por el aislamiento y
posibilidad de enfermar.

PERSPECTIVAS EN PSICOLOGIA — Vol. 19 — Nimero 2 — diciembre 2022 — (pp. 44-63)


https://www.redib.org/Record/oai_articulo1424365-investigaci%C3%B3n-y-pol%C3%ADtica-en-salud-mental-infanto-juvenil-en-chile-revisi%C3%B3n-sistem%C3%A1tica-2000-2015
https://www.redib.org/Record/oai_articulo1424365-investigaci%C3%B3n-y-pol%C3%ADtica-en-salud-mental-infanto-juvenil-en-chile-revisi%C3%B3n-sistem%C3%A1tica-2000-2015
https://www.redib.org/Record/oai_articulo1424365-investigaci%C3%B3n-y-pol%C3%ADtica-en-salud-mental-infanto-juvenil-en-chile-revisi%C3%B3n-sistem%C3%A1tica-2000-2015
https://www.redib.org/Record/oai_articulo1424365-investigaci%C3%B3n-y-pol%C3%ADtica-en-salud-mental-infanto-juvenil-en-chile-revisi%C3%B3n-sistem%C3%A1tica-2000-2015
https://www.redib.org/Record/oai_articulo1424365-investigaci%C3%B3n-y-pol%C3%ADtica-en-salud-mental-infanto-juvenil-en-chile-revisi%C3%B3n-sistem%C3%A1tica-2000-2015
https://www.redib.org/Record/oai_articulo1424365-investigaci%C3%B3n-y-pol%C3%ADtica-en-salud-mental-infanto-juvenil-en-chile-revisi%C3%B3n-sistem%C3%A1tica-2000-2015
https://www.redib.org/Record/oai_articulo1424365-investigaci%C3%B3n-y-pol%C3%ADtica-en-salud-mental-infanto-juvenil-en-chile-revisi%C3%B3n-sistem%C3%A1tica-2000-2015

Una revision sistemdtica sobre la salud mental...

51

5 Barragan Florecimiento y REDALYC  Estudio descriptivo Se sitla la importancia de la salud
Estrada (2021) salud mental éptima mental en tiempos de la pandemia, y
en tiempos de se propone al campo de la Psicologia
COVID-19 Positiva como un modelo vélido de
intervencion y  presentar una
propuesta de tratamiento por medio
de esta aproximacion clinica.
6 Gordon (2020) EICOVID-19yla  REDALYC Revision meta El aumento de la soledad y la
salud mental: analitica reduccion de las interacciones
(cuales son las sociales también son factores de
consecuencias? riesgo de trastornos psicoldgicos
como la esquizofrenia y la depresion
mayor.
7 Morfin Lopez Efecto de la REDALYC  Analisis transversal Existe mayor valoracion de
et al (2021) pandemia en ] . afectacion en jovenes, y mujeres en
habitos de vida y Cuestionario  PSY- ansjedad y depresion, y en calidad
salud mental: COVID de suefio y actividad laboral. Hay un
comparacion entre deterioro en los hébitos en general,
dos universidades asi como con respecto a ansiedad y
o depresién en ambos universitarios,
en México . .
aun cuando la diferencia no es
significativa entre ellos. Jovenes y
mujeres son mas vulnerables.
8 Saucedo- Riesgo para REDALYC  Estudio  transversal Es necesario que los programas de
Molina et al desarrollar con un disefio no prevencion para mujeres
(2011) interiorizacion del experimental adolescentes consideren lo anterior
ideal estético de la descriptivo y  de de manera conjunta para garantizar
delgadez en asociacion su éxito.
adolescentes
mexicanas
9 Balabanian, & El rol de la REDALYC Estudio intencional Los hallazgos aportan evidencias a
Lemos (2020) atribucién en el probabilistico. favor de que la conducta es influida
comportamiento por patrones de atribuciones
prosocial Escala de Conducta causales.
adolescente Prosocial Adolescente.
ANOVA unifactorial
10 Morenoetal Estrés percibidoen  REDALYC  Estudio descriptivoy  En el contexto de la competencia,

(2021) nifios deportistas:
Andlisis de grupos

focales

disefio
fenomenolégico

reportaron experimentar emociones
negativas y preocupacion como los
factores que mas les generan estrés.
Los hallazgos permiten corroborar
que los nifios deportistas perciben
distintas  situaciones de estrés
asociadas con la practica de su
disciplina,
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11  Lanzillotti et ¢Qué informa la REDALYC Estudio tematico y de Teniendo en cuenta que la lectura 'y
al (2020) prensa escrita contenido analisis de aquello que publica la
argentina acerca del prensa respecto de un fenémeno
fenémeno de permitiria ~ observar  aspectos
cyberbullying? interesarjtes del proceso de djfusién
de la informacion, del discurso
empleado y del sentido colectivo
que le otorga.
12 Rodriguez Violencia en las REDALYC  Estudio descriptivo, de Los resultados muestran niveles mas
Sola, & parejas correlacion. altos de violencia fisica, psicoldgica
Soriano Ayala adolescentes. . .,y de comunicacidn/relacion sufrida
(2022) Implicaciones del Escala de Satisfaccion 5o 155 hombres. Aungue son los
sexismo y la con Iavlda(SWL§), la hombres los que se sienten mas
religion Escala de Violencia en  gavictochos con la vida y los que
la pareja desarrolladay anifiestan mas conductas sexistas.
validada  para  este | o creencia religiosa no interviene
estudio que recoge tres g, | yiiglencia ejercida, pero son los
subescalas:  violencia ,q5jescentes practicantes los que se
psicologica, violencia 1 oqran mas satisfechos con la
fisica, ng!enua enla vida.
comunicacion y
relacion con otros.
Cuestionario sobre
conductas sexistas da
informacion sobre
creencias falsas vy
conductas sexistas.
13 Gonzélez et al Efectos de la DIALNET Estudio descriptivo A partir de sus voces se evidencia
(2021) pandemia en la las afectaciones, que medidas como
trayectoria REDIB la implementada por el gobierno
educativa de nifias, mexicano, tienen sobre su derecho a
nifios y la educacion y su interdependencia
adolescentes: leccio con 0”9% derechos como la
nes desde Chiapas alimentacion, la salu_d f|S|ca_, y
‘- ’ mental, y el acceso a la informacion.
México
14  Mar Faya La atencién a la DIALNET  Estudio descriptivo A pesar de todo, podemos
Barrios salud mental de la considerar que la psiquiatria
(2021) infancia y DOAJ infanto-juvenil estd viviendo un
adolescencia en Portal crecimiento  espectacular en  los
Espafia. Un camino Regional en altimos afios, despertando un gran
recorrido y un largo Salud interés en nuestra sociedad y entre

camino aun por
recorrer

Organizacién
Panamericana
de la Salud

los profesionales, por lo que cada
vez son mas los recursos
asistenciales, de investigacién y de
docencia asignados en los distintos
planes estratégicos.
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Estudio de caso Unico  El Trastorno Bipolar en la infancia

es un fendmeno poco frecuente, que
compromete el bienestar del
paciente y la familia en caso de no
intervenir ~ con  prontitud vy
competencia.  Por tanto, la
manifestacion clinica de los nifios
con posible diagndstico de trastorno
afectivo bipolar (TAB) es un gran
reto para el psiquiatra infantil.

Estudio descriptivo

Existe una alta prevalencia desde
edades tempranas, con posibles
inicios en la nifiez y adolescencia y
con mayor incidencia en los jovenes
entre 18 y 24 afios, siendo las
mujeres las que tienen un nivel mas
alto de depresién

15 Rodriguez Trastorno Bipolar DIALNET
Martinetal  en la Infancia. Pre-
(2020) sentacion de un
Caso Clinico
16 Alvites- COVID-19: pande-  DIALNET
Huamani mia que impacta en
(2020) los estados de
animo
17  Pedreira Salud mental y CO-  DIALNET
Massa (2020) VID-19 en infancia
y adolescencia. Vi- REDIB
sion desde la psico- Portal
patologia y la salud .
plblica Regional en
Salud

Organizacién
Panamericana
de la Salud

Estudio descriptivo

Los sintomas mas prevalentes son
de tipo ansioso o0 ansioso-depresivo.
La respuesta al estrés de forma
cronica, incluyendo el de bajo perfil
e intensidad, pero mantenido en el
tiempo, posee repercusiones de
relieve para el conjunto de la
infancia y la adolescencia. S6lo un
escaso porcentaje presenta
trastornos mentales de relieve, pero
hemos de reconocer que al
proyectarse sobre el conjunto
poblacional infanto-juvenil podrian
ser un numero importante que
pudiera ser subsidiario de una ayuda
mas especifica. El retorno a la
escolaridad va a representar otro
momento importante, siendo de
capital importancia las
repercusiones del confinamiento,
sobre todo en cuanto a conductas de
tipo adictivo con las tecnologias de
la informacion y la comunicacién.

18 Fafianas Saura REDIB

(2021)

Maltrato infantil y
trastorno mental

Estudio descriptivo

El periodo infantil es de suma
importancia y hay que preguntar
hasta qué punto sirven los vinculos
afectivos y las habilidades para
desarrollar estrategias de proteccion
por parte de los adultos hacia sus
nifios
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19 Granell Berna Trastornos de REDIB Investigacion Los trastornos de alimentacion y de
(2020) alimentacion en la bibliométrica la ingesta son trastornos mentales
infancia 'y graves con frecuente inicio en la
adolescencia. infancia y la adolescencia.
Nuevas
perspectivas para
nuevos tiempos
20 Galiano Salud mental en la DOAJ Revision bibliografica La salud mental de la poblacion
Ramirez et al infancia y (Pubmed/Medline, infantojuvenil puede afectarse por
(2020 adolescencia SCIELO Science Direct, las consecuencias adversas de la
durante la pandemia Portal SciELO, Cumed, pandemia de la COVID-19 y estar la
de COVID-19 Regional en Lilacs) persona en pleno desarrollo
Salud psicoldgico. No todas las respuestas
Organizacién psicolégicas podran calificarse
Panamericana como enfermedades, porque la

de 1a Salud mayoria son reacciones normales

ante una situacion anormal.
21 Herskovic &, Somatizacion, DOAJ Estudio descriptivo  En el presente articulo se realiza una
Matamala ansiedad y revision de como se conceptualizan
(2020) depresion en nifios P_ortal como una dimensién
y adolescentes Re%glr:;l en psicopatoldgica actualmente estos

Organizacién

trastornos y como se relacionan

Panamericana entre ellos.
de la Salud
22 Cacchiarelliet Impacto presente y Portal Estudio descriptivo  Un altisimo porcentaje de la
al (2021) consecuencias Regional en poblacion infanto juvenil tuvo
futuras de la Salud sintomas emocionales y el nivel de

pandemia en la

Organizacién

ansiedad, depresién y pensamientos

salud de nifios, Panamericana suicidas aumentaron

nifias y de la Salud considerablemente.

adolescentes

23 Cabanaetal Percepciones y Portal Estudio descriptivo  Los resultados de la investigacion
(2021) sentimientos de Regional en permiten afirmar que los nifios han
nifios argentinos Salud sido los mas afectados y los menos
frente a la Organizacion escuchados. La cuarentena ha tenido
cuarentena COVID- Panamericana un enorme impacto individual,
19 de la Salud social y familiar en los NNA, y

reclama un abordaje holistico,
comprometido y mancomunado de
la sociedad civil, las familias, los
profesionales de la salud, los
docentes y las autoridades politicas.
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24 Schnaiderman Participacion de las Portal Estudio descriptivo  El aislamiento por COVID-19
etal (2021) personas usuarias Regional en impact6 sobre la salud emocional y
en politicas Salud los habitos de los jovenes. El
publicas de salud ~ Organizacion aburrimiento, la irritabilidad y el
mental: una Panamericana desgano estuvieron mas presentes
revision integrativa  de la Salud durante el aislamiento. La
posibilidad de realizar actividades al
aire libre permitié que continuaran
practicando deportes
25 Masso Infancia y Portal Estudio descriptivo  En este ensayo se analiza y discute
Guijarro pandemia: Crénica  Regional en algunas de las consecuencias
(2021) de una ausencia Salud negativas observadas en este pais

anunciada

Organizacion
Panamericana
de la Salud

con relacion al cuidado y el
confinamiento de menores y sus
familias, acaecidas a raiz de la
pandemia, considerando que la
crisis desencadenada por la COVID-
19 puede ser una oportunidad para
visibilizar situaciones de injusticia

ancestral para con la nifiez.

26 Gorrotxategi et
al (2020)

¢COomo han vivido
los nifios el
confinamiento por
el coronavirus?

Portal
Regional en
Salud
Organizacién
Panamericana
de la Salud

Estudio descriptivo

Los dibujos, los relatos y los videos
son herramientas Utiles para analizar
la percepcion de esta poblacion ante
situaciones de riesgo. Ademas,
destaca el interés de los pediatras de
Atencién Primaria por conocer
cémo han vivido los nifios el
confinamiento a causa de la
infeccién por coronavirus y crear la
inquietud de que el dibujo infantil
debe ser estudiado de manera
rigurosa.

27  Garciade La atencién de
Valente (2020) salud en la infancia
y la adolescencia:
nuevos desafios

Portal
Regional en
Salud
Organizacién
Panamericana

Estudio descriptivo

Las transformaciones que
experimentan los/as nifios/as existen
de manera visible, por lo que se hace
imprescindible que madres, padres,
docentes y profesionales de la salud,

de la Salud desde nuestro lugar de adultos,
actuemos con responsabilidad en
todos los espacios en los que
deambulan los/as nifios/as y los/as
adolescentes de hoy.
28 Teréan Prieto Trastorno por Portal Estudio descriptivo  El trastorno por déficit de atencién
(2020) déficit de Regional en con hiperactividad es una alteracion
atencién/hiperactivi Salud del neurodesarrollo de base

Organizacién

biol6gica que iniciado en la infancia
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dad y uso de Panamericana puede  persistir  durante la
sustancias de la Salud adolescencia-juventud y, a pesar de
lo que se pensaba hasta hace no
muchos afios, también en la edad
adulta hasta en un 50-60% de los
afectados, produciendo un notable

deterioro clinico y psicosocial.
29 Bonetetal Riesgo de suicidio, Portal Estudio descriptivoy Los adolescentes tutelados en
(2020) inteligencia Regional en de correlacion. centros  residenciales presentan
emocional y Salud indicadores de riesgo de suicidio
necesidades Organizacién que deben ser abordados, entre los
psicolégicas basicas Panamericana que destaca una marcada dificultad
en adolescentes de la Salud para afrontar las emociones. La
tutelados en centros inteligencia emocional podria ser un
residenciales factor protector ante el riesgo de

suicidio en este colectivo.
Resultados caso uUnico, un andlisis tematico

Considerando los tipos de estudios, los

trabajos  consultados  tienen  una
considerable variedad de enfoques y
metodologias, lo que permite acceder a la
problematica desde diversos puntos de
vista y con considerable profundidad. Hay
diecinueve estudios de tipo descriptivo
con distintas particularidades: dieciséis
estudios  descriptivos; dos  estudios
descriptivos junto a un analisis de
correlacién; y un estudio descriptivo con
andlisis cualitativo. Por otro lado,
encontramos 2 estudios transversales.
También existen tres estudios de revision
literaria, metaanalitica y/o sistematica. Y
estudio

ademas encontramos un

intencional probabilistico, un estudio de

sociodemografico y un analisis factorial.
En cuanto a los instrumentos de
recoleccion de datos, encontramos una
variedad distinta: Escala de Satisfaccion
con la Vida (SWLS), Escala de Conducta
Adolescente, ANOVA

unifactorial, Cuestionario PSY-COVID,

Prosocial

Inventario de Riesgo Suicida para
(IRISA).

encontramos estudios de revisién que

Adolescentes Ademas,
enriquecen la mirada sobre el tema del
presente trabajo que toman bases de datos

(Pubmed/Medline,
SciELO,

Encontramos una pluralidad de articulos

distintas Science

Direct, Cumed, Lilacs).
cientificos, en donde las diferencias
radican en las lecturas de las experiencias

propias de cada pais: Colombia;
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Argentina; México; Espafia; Perd. Por otro
lado, encontramos estudios centrados en la
salud mental de nifios, nifas y
adolescentes; en temaéticas sobre uso y
abuso de sustancias; sobre la peligrosidad
en los efectos de suicidios, asi como
trabajos interesados en la propuesta de
dispositivos de abordaje en el campo de la
salud mental para trabajar el post-
pandemia en materia de atencion infantil y
juvenil.

Discusion

Segun lo que se ha relevado en los estudios
consignados en este trabajo, las
problematicas en relacion a la salud mental
de los nifios, nifias y adolescentes el campo
de la salud mental resulta un tema de
importante ocupacién y preocupacion y
aun mas en el contexto impuesto por la
emergencia sanitaria del COVID-19 desde
comienzos del afio 2020. Es asi, que se
pueden subrayar aspectos relevantes de
esta investigacion. Desde esta mirada,
coincidiendo muchos de los autores con la
postura de Garcia de Valente (2020), el
desarrollo humano implica una interaccion
dinamica, asi como también Fafianas
Saura (2021) sefiala que la infancia
constituye el periodo méas prolongado y

sensible en la vida de los seres humanos.

57

Entonces, lo que muchos autores como
Gonzélez et al (2021), Mar Faya Barrios
(2021), Alvites-Huamani (2020), Pedreira
Massa (2020), Galiano Ramirez et al
(2020), Cacchiarelli et al (2021) vy
Barragan Estrada (2021) situan las
condiciones actuales de COVID-19,
explicando la importancia de la salud
mental en los tiempos de la pandemia en
relacion al confinamiento y no asistencias

a los centros educativos.

Es asi que también, Rio Lugo (2021)
sefiala que la infancia es el sector que
historicamente ha sido invisibilizado en la
agenda politica y social. Es por ello que
Gordon (2020) destaca que soledad e
incertidumbre son fendmenos inherentes a
la pandemia. En este sentido, Morfin
Lopez et al (2021) sefialan que existe
mayor valoracion de afectacion en
jovenes, y mujeres en ansiedad y
depresion, y en calidad de suefio y
actividad laboral. Por su parte, Saucedo-
Molinaetal (2011) y Granell Berna (2020)
denotan el seguimiento de conductas

alimentarias de riesgo.

Machado et al (2021) han registrado un
incremento del 40 % en los suicidios
durante los Gltimos 15 afios y sefiala que el

17 % de quienes cometen estas conductas
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son adolescentes. Con respecto a estos
nameros representativos de la gravedad de
las problematicas que atraviesan nifios,
nifias y adolescentes, sefialan la
importancia de contar con instrumentos
adecuados para valorar y manejar el riesgo

suicida en esta etapa.

Encontramos diferentes puntos
importantes sobre el impacto de diferentes
problematicas y la necesidad de dar

respuestas:

Moreno et al (2021) sefialan que se deben
identificar factores que los nifios perci-
ben como estresantes en su practica de-
portiva;

Resett (2021) indica que el grooming
presenta porcentajes alarmantes en dicha
poblacion. EI grooming online se define
como un proceso através del cual un
adulto con las tecnologias de la
informacién y comunicacion (TIC) trata
de ganar la confianza de
un nifio o adolescente para  crear 0
mantener un contacto sexual online o -
posteriormente- de modo presencial;
Rodriguez Sola, & Soriano Ayala (2022)
sefialan que la violencia en las parejas
adolescentes es un tema de especial

importancia por la implicacion en la

58

salud y en las relaciones afectivas de los
adolescentes;

Lanzillotti &, Korman (2021) sefialan el
efecto del cyberbullying y de lo que de él
se comunica en la prensa sobre este
fendmeno que aqueja a esta poblacion en
particular. El ciberbullying en
la adolescenciaes un tipo de agresion
entre iguales que se ejecuta a travées de
las TIC. Se lleva a cabo por parte de una
persona o varias hacia un solo objetivo
por el simple hecho de que éste no puede
defenderse;

Herskovic &, Matamala (2020) sefialan
que los trastornos de salud mental como
depresion y ansiedad tienden a coexistir
frecuentemente con los trastornos de
somatizacion, siendo estos ultimos una
causa frecuente de consulta en
especialidades médicas en nifios y
adolescentes. Es necesario  poder
pesquisarlos y diagnosticarlos para poder

tratarlos adecuadamente.

Por altimo, reconocemos que la pandemia
provocada por el COVID-19 ha generado
una crisis econdmica, social y sanitaria sin
precedentes en América Latina y el
Caribe.
internacional en diciembre de 2019, la

Desde su inicio a nivel

trasmision de la enfermedad, y las medidas

preventivas impulsadas para disminuir el
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contagio del virus incidieron de diferentes
maneras el desarrollo de la vida cotidiana
de los hogares. ElI impacto en la
subjetividad de las personas fue intenso, su
llegada fue imprevista, abrupta, vy
promovio cambios en la vida de todas y
todos, y, especialmente en la de las nifias,
nifios y adolescentes. La alta prevalencia
de trastornos mentales en nifios y
adolescentes, junto a la evidencia de que
los trastornos mentales graves del adulto
se gestan en la infancia y se consolidan en
la adolescencia, es mas que suficiente para
justificar y reivindicar una adecuada
atencion a la salud mental en estas

primeras etapas de la vida.

Por ello, se presentan distintas lineas de
investigacion a partir del material relevado

que surgen de:

Referencias bibliogréaficas
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- Desarrollar alternativas de abordaje
comunitario frente el cambio de
paradigma propuesto por la emergencia
sanitaria por el COVID-19 para
poblaciones de alta vulnerabilidad psico-
social.

- Explorar la importancia de planificacion
e implementacion de politicas publicas
desde la salud mental para problematicas
socio-afectivas en las infancias vy
adolescencias. A partir del reconocimiento
y la visibilidad de la situacion de la salud
mental de nifias, nifios, y en especial
adolescentes, pueden formularse
recomendaciones y medidas que orienten
politicas publicas que contemplen los
efectos de la pandemia y aseguren y

protejan sus derechos

Alvites-Huamani, C. (2020). COVID-19: pandemia que impacta en los estados de animo.

En CienciAmérica: Revista de divulgacion cientifica de la Universidad Tecnoldgica

Indoamérica, 9, 354-362

Balabanian, C; Lemos, V. (2020). El rol de la atribucién en el comportamiento prosocial

adolescente. En

https://doi.org/10.16888/interd.2020.37.2.8

Interdisciplinaria,

37 ), 129-142 DOI:

Barragan Estrada, A. (2021) Florecimiento y salud mental dptima en tiempos de COVID-19. En
Psicologia Iberoamericana, 29 DOI: https://doi.org/10.48102/pi.v29i1.244

PERSPECTIVAS EN PSICOLOGIA — Vol. 19 — Nimero 2 — diciembre 2022 — (pp. 44-63)


https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=25639
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=25639
https://doi.org/10.16888/interd.2020.37.2.8
https://doi.org/10.48102/pi.v29i1.244

Una revisién sistemdtica sobre la salud mental... 60

Bonet, C; Palma, C; & Gimeno-Santos, M. (2020). Riesgo de suicidio, inteligencia emocional y
necesidades psicolégicas béasicas en adolescentes tutelados en centros residenciales. En

Revista de psicologia clinica de nifios y adolescentes, 7(1): 30-37

Cabana, J; Pedra, C; Ciruzzi, M; & Garategaray, M. (2021). Percepciones y sentimientos de nifios
argentinos frente a la cuarentena COVID-19. En Arch Argent Pediatr, 119(4), 107-122

Cacchiarelli San Roman, N; Eymann, A; & Ferraris JR. (2021). Impacto presente y consecuencias
futuras de la pandemia en la salud de nifios, nifias y adolescentes. En Arch Argent Pediatr,
119(6)

Comisién de las Comunidades Europeas (2005). Libro Verde. Mejorar la salud mental de la pobla-
cién. Hacia una estrategia de la Unidn Europea en Materia de Salud Mental. Bruselas, Bél-
gica

Etchebehere Arenas, G; Leo6n Siri, R; Silva Paredes, F; Fernandez Hernandez, D; & Quintana
Sassone, S. (2021). Percepciones y emociones ante la pandemia: recogiendo las voces de
nifios y nifias de una institucion de educacion inicial publica del Uruguay. En Psicologia,
Conocimiento y Sociedad, 11, 8-35 DOI: https://doi.org/10.26864/PCS.v11.nl.1

Fafianés Saura, L. 2021). Maltrato infantil y trastorno mental. En Revista de psiquiatria infanto-
juvenil, 38 (4) DOIL: http://dx.doi.org/10.31766/revpsij.v38ndal

Fernandez Liria, A. y Gomez Beneyto, M. (2009). Informe sobre la salud mental de nifios y ado-
lescentes. (Cuadernos Técnicos, N° 14). Madrid, Espafia: Asociacion Espafola de Neuro-
psiquiatria.

Galiano Ramirez, M; Prado Rodriguez, R; & Mustelier Bécquer, R. (2020). Salud mental en la
infancia y adolescencia durante la pandemia de COVID-19. En Revista Cubana de
Pediatria, 92(Supl. 1)

Garcia de Valente, M. (2020). La atencion de salud en la infancia y la adolescencia: nuevos

desafios. En Revista de la Asociacion Odontologica Argentina, 108, 41-45

Gonzaélez, J; Evangelista, A; & Espinosa, C. (2021). Efectos de la pandemia en la trayectoria

educativa de nifias, nifios y adolescentes: lecciones desde Chiapas, México. Religacion.

PERSPECTIVAS EN PSICOLOGIA — Vol. 19 — Nimero 2 — diciembre 2022 — (pp. 44-63)


http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20psicol.%20cl%C3%ADn.%20ni%C3%B1os%20adolesc
https://doi.org/10.26864/PCS.v11.n1.1
https://www.redib.org/Author/Home?author=Lourdes+Fa%C3%B1an%C3%A1s+Saura
http://dx.doi.org/10.31766/revpsij.v38n4a1
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8274400
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8274400

Una revisién sistemdtica sobre la salud mental... 61

Revista De Ciencias Sociales Y  Humanidades, 6(27), 53-68. DOI:
https://doi.org/10.46652/rgn.v6i27.771

Gordon, S. (2020). EI COVID-19 y la salud mental: ¢;cuales son las consecuencias? En Psicologia

Iberoamericana, 28.

Gorrotxategi, P; Serrano Poveda, M; Garrido Torrecillas, F; Vazquez Fernandez, M; Mambié
Menéndez, M; & Cenarro Guerrero, M. (2020). (Cémo han vivido los nifios el
confinamiento por el coronavirus? En Revista de Pediatria y Atencion Primaria, 22, 273-
281

Graell Berna, M. (2020). Trastornos de alimentacion en la infancia y adolescencia. Nuevas
perspectivas para nuevos tiempos. En Revista de psiquiatria infanto-juvenil, 37 (3) DOI:
http://dx.doi.org/10.31766/revpsij.v37n3al

Herskovic, V; & Matamala, M. (2020). Somatizacion, ansiedad y depresion en nifios y
adolescentes. En Revista Médica Clinica Las Condes, 31 (2), 183-187

Lanzillotti, A;& Korman, G ¢Qué informa la prensa escrita argentina acerca del fendmeno de
cyberbullying? En Interdisciplinaria, 37 DOI: https://doi.org/10.16888/interd.2020.37.1.3

Machado, A; Bobbio, A; Arbach, K; Parra, A; Riestra, C; & Hernandez-Cervantes, Q. (2021).
Evidencia de estructura y consistencia interna del Inventario de Riesgo Suicida en
Adolescentes  (IRISA) uruguayos. En  Ciencias Psicolégicas, 15 DOI:
https://doi.org/10.22235/cp.v15i1.2214

Mar Faya Barrios, M. (2021). La atencion a la salud mental de la infancia y adolescencia en Espafia.

Un camino recorrido y un largo camino aun por recorrer. En Anales de Pediatria, 94, 1-3

Mass6 Guijarro, E. (2021). Infancia y pandemia: cronica de una ausencia anunciada. En Salud

Colectiva, 17

Morfin Lopez, T; Mancillas Bazan, C; Camacho Gutiérrez, E; Polanco Hernandez, G; &Hernandez
Vidrio, M. (2021). Efecto de la pandemia en habitos de vida y salud mental: comparacion
entre dos universidades en Meéxico. En Psicologia Iberoamericana, 29 (3) DOI:
https://doi.org/10.48102/pi.v29i3.338

PERSPECTIVAS EN PSICOLOGIA — Vol. 19 — Nimero 2 — diciembre 2022 — (pp. 44-63)


https://doi.org/10.46652/rgn.v6i27.771
https://www.aepnya.eu/index.php/revistaaepnya/article/view/373#author-1
http://dx.doi.org/10.31766/revpsij.v37n3a1
https://doi.org/10.16888/interd.2020.37.1.3
https://doi.org/10.22235/cp.v15i1.2214
https://doi.org/10.48102/pi.v29i3.338

Una revisién sistemdtica sobre la salud mental... 62

Moreno Gomez, C; & Silva, C; Gonzalez Alcantara, K. (2021). Estrés percibido en nifios
deportistas: Analisis de grupos focales. En Interdisciplinaria, 38 (3), 7-23 DOI:
https://doi.org/10.16888/interd.2021.38.3.1

Organizacién Mundial de la Salud. (2003). Informe sobre la Salud en el Mundo. Ginebra, Suiza

Organizacién Mundial de la Salud. (2013). Plan de accion sobre salud mental 2013-2020. Ginebra,
Suiza

Pedreira Massa, J. (2020). Salud mental y COVID-19 en infancia y adolescencia. Vision desde la

psicopatologia y la salud publica. En Revista espafiola de salud pablica, 94

Resett, S. (2020). Grooming online, sexting y problemas emocionales en adolescentes argentines.
En Ciencias Psicoldgicas, 15 (1) DOI: https://doi.org/10.22235/cp.v15i1.2397

Rio Lugo, N (2021). Del Hacer mas con menos. Impacto de las politicas de austeridad en los
derechos en la primera infancia y su calidad de vida en tiempos de pandemia. El caso de
México. En Psicologia, Conocimiento y Sociedad, 11, 79-102 DOLl:
https://doi.org/10.26864/PCS.v11.n1.4

Rodriguez Martin, I; Pupo Gonzélez, L; & Gomez Ali, Y. (2020). Trastorno Bipolar en la Infancia.

Presentacion de un Caso Clinico. En Revista Cientifica Hallazgos, 5, 117-126

Rodriguez Sola, D; Soriano Ayala, E. (2022). Violencia en las parejas adolescentes. Implicaciones
del sexismo y la religion. En Interdisciplinaria, 39, 41-56 DOL:
https://doi.org/10.16888/interd.2022.39.1.3

Saucedo-Molina, T; Martinez Hernandez, L; & Bautista-Diaz, M. (2021). Riesgo para desarrollar
interiorizacion del ideal estético de la delgadez en adolescentes mexicanas. En
Interdisciplinaria, 38 (3), 155-168 DOI: https://doi.org/10.16888/interd.2021.38.3.9

Schnaiderman, D; Bailac, M; Borak, L; & Comar, H. (2021). Impacto psicolégico del aislamiento
por COVID-19 en jévenes de San Carlos de Bariloche, Argentina: la mirada de los padres.
En Arch Argent Pediatr, 119(3), 170-176

Teran Prieto, Antonio. (2020). Trastorno por deficit de atencidn/hiperactividad y uso de
sustancias. En Medicina (Buenos Aires), 80 (Supl. 2), 76-79

PERSPECTIVAS EN PSICOLOGIA — Vol. 19 — Nimero 2 — diciembre 2022 — (pp. 44-63)


https://doi.org/10.16888/interd.2021.38.3.1
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=1888
https://doi.org/10.22235/cp.v15i1.2397
https://doi.org/10.26864/PCS.v11.n1.4
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5073263
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5073264
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5073265
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=26580
https://doi.org/10.16888/interd.2022.39.1.3
https://doi.org/10.16888/interd.2021.38.3.9

Una revisién sistemdtica sobre la salud mental... 63

UNICEF. (2021). Los efectos nocivos de la COVID-19 sobre la salud mental de los nifios, nifias y
jévenes son solo la punta del iceberg. Recuperado de:

https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/efectos-nocivos-covid19-salud-mental-

ninos-ninas-jovenes-punta-iceberg

Fecha Recepcién: 16-03-2022
Fecha Aceptacion: 26-09-2022

PERSPECTIVAS EN PSICOLOGIA — Vol. 19 — Nimero 2 — diciembre 2022 — (pp. 44-63)


https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/efectos-nocivos-covid19-salud-mental-ninos-ninas-jovenes-punta-iceberg
https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/efectos-nocivos-covid19-salud-mental-ninos-ninas-jovenes-punta-iceberg

